



FACULTAD DE HUMANIDADES 
ESCUELA ACADÉMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA 
 
PERCEPCIÓN DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y 
SINTOMATOLOGÍA DEPRESIVA EN ADOLESCENTES VÍCTIMAS 
DE VIOLENCIA EN UN HOSPITAL PÚBLICO DEL DISTRITO SAN 
JUAN DE LURIGANCHO. LIMA, 2016 
TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE 
LICENCIADA EN PSICOLOGÍA 
 
AUTORA 
KATHERINE MONDALGO QUISPE 
 
ASESOR 
Mgtr. LINCOL ORLANDO OLIVAS UGARTE 
 







































FIRMA DEL JURADO 





FIRMA DEL JURADO 







FIRMA DEL JURADO 





















      DEDICATORIA 
 
Dedico esta tesis a todos los que creyeron 
en mí, a los que con sus palabras 
alentaron cada paso en mi formación 
profesional, a los que con su modelo de 
persona me enseñaron a mejorar cada 
día y a los que me dieron la oportunidad 























Agradezco a los profesionales que con su 
orientación y motivación me ayudaron en 
el desarrollo de esta investigación. Le 
agradezco a mi familia por su apoyo y a 
mis amigos por sus buenos deseos que 
generaron en mí seguridad y confianza.  
v 
 
DECLARACIÓN DE AUTENTICIDAD 
 
Yo, Katherine Mondalgo Quispe, identificada con DNI Nº 45397894, a 
efecto de cumplir con las disposiciones vigentes consideradas en el 
Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad César Vallejo, Facultad de 
Humanidades, Escuela de Psicología, declaro bajo juramento que toda la 
documentación que acompaño es veraz y auténtica. 
 
Asimismo, declaro bajo juramento que todos los datos e información que se 
presenta en esta tesis son auténticos y veraces. 
 
En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier 
falsedad, ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de la 
información aportada. Por lo cual, acepto lo dispuesto en las normas académicas 
de la Universidad César Vallejo. 
                                                  
 














Señores miembros del Jurado: 
En cumplimiento del Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad César 
Vallejo presento ante ustedes la Tesis titulada “Percepción del funcionamiento 
familiar y sintomatología depresiva en adolescentes víctimas de violencia en un 
Hospital Público del distrito San Juan de Lurigancho, 2016”, la misma que someto 
a vuestra consideración y espero que cumpla con los requisitos de aprobación 
para obtener el título Profesional de Licenciado en Psicología.                                                  
 




















PÁGINA DEL JURADO ii 
DEDICATORIA iii 
AGRADECIMIENTO iv 
DECLARACIÓN DE AUTENTICIDAD v 
PRESENTACIÓN vi 
ÍNDICE DE TABLAS ix 
RESUMEN xi 
ABSTRACT xii 
I. INTRODUCCIÓN 1 
1.1 Realidad Problemática 2 
1.2 Trabajos Previos 4 
1.3  Teorías relacionas al Tema 9 
1.4  Formulación del Problema 20 
1.5  Justificación del Estudio 21 
1.6  Hipótesis 23 
1.7  Objetivo 25 
II. MÉTODO 27 
2.1 Diseño de la Investigación 28 
2.2  Variables, Operacionalización 28 
2.3  Población y muestra 32 
2.4  Técnicas e Instrumentos de recolección de datos, validez y confiabilidad 34 
2.4.1  Técnica 34 
2.4.2   Instrumentos                                                                                   34 
2.4.3   Validez 36 
2.4.4  Confiabilidad 38 
2.5 Métodos de análisis de datos 39 
2.6 Aspectos éticos 41 
III. RESULTADOS 42 
IV. DISCUSIÓN 50 
V. CONCLUSIONES 56 
viii 
 
VI. RECOMENDACIONES 58 
VII. REFERENCIAS 60 

























Índice de tablas 
 
Tabla 1.   
Matriz de operacionalización de las variables de estudio 31 
Tabla 2.   
Distribución de la muestra según género 33 
Tabla 3.   
Distribución de la muestra según edad 33 
Tabla 4.   
Pruebas de normalidad para las variables de estudio 43 
Tabla 5.  
Correlación entre percepción de funcionamiento familiar y sintomatología 
depresiva 44 
Tabla 6.   
Correlación entre Percepción de funcionamiento familiar y desmoralización - 
desesperanza 45 
Tabla 7.   
Correlación entre Percepción de funcionamiento familiar y expresiones 
emocionales 46 
Tabla 8.   
Correlación entre percepción de funcionamiento familiar y anhedonia 47 
Tabla 9.   
Correlación entre percepción de funcionamiento familiar y la baja autoestima 48 
Tabla 10.  
Correlación entre percepción de funcionamiento familiar y la ansiedad escolar 49 
Tabla 11.   
Resumen de procesamiento de casos de la escala de percepción del 
funcionamiento familiar 67 
Tabla 12.   
Análisis de consistencia interna de la escala de percepción del funcionamiento 






Correlación ítem-test total de la escala de percepción del funcionamiento     
familiar   68 
Tabla 14. 
Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra 68 
Tabla 15. 
Pruebas de normalidad de la escala de percepción del funcionamiento familiar 69 
Tabla 16. 
Validez de constructo - Varianza total explicada  de la escala de percepción del 
funcionamiento familiar 69 
Tabla 17. 
Resumen de procesamiento de casos de la escala sintomatología depresiva 70 
Tabla 18. 
Análisis de consistencia interna de la escala sintomatología depresiva 70 
Tabla 19. 
Correlación ítem-test total de la escala sintomatología depresiva 71 
Tabla 20. 
Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra 72 
Tabla 21. 
Pruebas de normalidad de la escala sintomatología depresiva 73 
Tabla 22. 















El presente estudio tiene como finalidad de buscar la relación entre la percepción 
del funcionamiento familiar y la sintomatología depresiva en adolescentes 
víctimas de violencia en un hospital público del distrito San Juan de Lurigancho, 
en la ciudad de Lima, durante el año 2016. El diseño de la investigación es no 
experimental con corte transversal y de tipo correlacional. Participaron 79 
adolescentes, 29 varones y 50 mujeres, entre 10 a 17 años de edad, que 
pertenecen al Módulo de Atención al Maltrato Infantil y del Adolescente en Salud. 
Se utilizó la escala de percepción del funcionamiento familiar de Smilkstein en 
adolescentes (1978), adaptada por Castilla, Cacho, Ventura, Palomino y De La 
Cruz (2015) y la escala de sintomatología depresiva para adolescentes de 
Reynolds (1987), adaptada por Ugarriza y Escurra (2002). Se determinó que sí 
existe relación significativa inversa y débil entre la percepción del funcionamiento 
familiar y la sintomatología depresiva (p=0,021; r= -,0260), lo que indica que estas 
variables están asociadas. Por lo tanto, se concluye que cuanto mejor es la 
percepción del funcionamiento familiar, menor será la presencia de síntomas 
depresivos en adolescentes víctimas de violencia.  
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The present study aims to find the relationship between the perception of family 
functioning and depressive symptomatology in adolescents victims of violence in a 
public hospital in the district of San Juan de Lurigancho, in the city of Lima, in 
2016. The design of The research is non-experimental cross-sectional and 
correlational. Participants were 79 adolescents, 29 men and 50 women, between 
10 and 17 years of age, who belong to the Module of Attention to Child Abuse and 
Adolescent Health. The Smilkstein family functioning perception scale was used in 
adolescents (1987), adapted by Castilla, Cacho, Ventura, Palomino and De La 
Cruz (2015) and the scale of depressive symptomatology for adolescents of 
Reynolds (1987), adapted by Ugarriza And Escurra (2002). It was determined that 
there is a significant inverse and weak relation between the perception of family 
functioning and depressive symptomatology (p = 0.021; r = -, 0260), indicating that 
these variables are associated. Therefore, it is concluded that the better the 
perception of family functioning, the lower the presence of depressive symptoms in 
adolescents victims of violence. 
 
Keywords: perception of family functioning, depression, adolescents, victims of 
violence. 
 
 
 
 
 
 
 
